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KODUS ELAVA TERMINAALSES SEISUNDIS INIMESE LAHEDASTE VAJADUSED SAAREMAA JA MUHU VALLAS -
KVALITATIIVNE UURIMISTOO

Keidi Oispuu

Taust ja uurimisprobleem. Tervishoiuslsteemis on tdusutendentsis eakate inimese osakaal. Seoses
vanuse kasvamisega elatakse kauem ka krooniliste haigustega — védhk, dementsus, krooniline
sudamepuudulikkus jne. Kroonilised haigused voivad muutuda terminaalseks haiguseks, kus arstid ei saa
enam patsienti ravida, vaid saavad leevendada simptomeid. Terminaalses seisundis inimene voib elada
paevi, nadalaid, kuid ning isegi aastaid enne surma. Oed puutuvad inimestega kokku elukaare erinevatel
perioodidel ja mitte ainult patsiendiga, vaid ka tema lahedastega. See omakorda on suurendanud t&dhelepanu
l&hedaste vajaduste suhtes. Eestis ei ole varasemalt uuritud lahedaste vajadusi, kui kodus elab terminaalses
seisundis inimene. Tervishoiutdotajatele on oluline inimkeskne lahenemine, kus on téhtsal kohal lahedaste
kaasamine ja toetamine. Kaasamiseks ja toetamiseks on oluline teada lahedaste vajadusi.

Eesmark. Kirjeldada l&hedaste vajadusi seoses kodus elava terminaalses seisundis inimese hooldusega.

Materjal ja meetodid. Magistrito6 oli empiiriline, kvalitatiivne ja Kirjeldav. Uuritavateks olid Saaremaa
ja Muhu vallas elavate terminaalses seisundis inimeste ldhedased. Uurimistods osales 12 lahedast.
Uuritavatega viidi 1abi poolstruktureeritud intervjuu ja need toimusid ajavahemikus september-detsember
2021 a. Kaik intervjuud salvestati ja transkribeeriti sdna-sonalt. Andmete analulsimiseks kasutati
induktiivset sisuanalusi.

Tulemused ja jareldused. Uurimistulemustest selgus, et l&hedased vajavad informatsiooni, mis puudutab
terminaalses seisundis olevat inimest. Abi saamise vOimaluste kohta saadav informatsioon peab olema
adekvaatne ja jarjepidev. Haige seisundi kohta saadav info peab olema t6ene ning lisaks vajavad lahedased
hoolduseks vajalike oskuste Oppimist. Vajadus toetussiisteemide jarele hdlmab nii flusilise abi,
sotsiaalhoolekande teenuste ja toetuste vajadust kui ka spetsialisti konsultatsiooni. L&hedastele on tahtis
enda ja terminaalses seisundis inimese rahulolu. Rahulolu saavutamiseks on oluline terminaalses seisundis
inimese vaarikuse ja soovidega arvestamine. Samuti vajavad lahedased toetust enda vaimse ja fulsilise
kurnatusega toimetulekuks.

Autori andmed: Keidi Oispuu, MSc (8endusteadus), keidi.oispuu@gmail.com
Magistritd6 juhendajad: Anne Vahtramde, MD, MSc (6endusteadus), Evelyn Evert, RN, MSc
(6endusteadus)

TG0 taisversioon on kattesaadav Tartu Ulikooli digitaalarhiivis Dspace:
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/86a6b4dc-3ab6-4630-8d7c-5ae1616f298f/content



mailto:keidi.oispuu@gmail.com
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/86a6b4dc-3ab6-4630-8d7c-5ae1616f298f/content

EESTI TERVISHOIUKORGKOOLIDE OPPEJOUDUDE TOOHEAOLU, TOOKOORMUS JA TOOKS VAJALIKE
RESSURSSIDE TUGI: LABILOIKEUURING

Siiri Linde

Taust ja uurimisprobleem. Varasemad uurimistdod kirjeldavad, et dppejdudude kérgem tédheaolu
vahendab nende t66lt lahkumise soovi. Optimaalne téokoormus ja tooks vajalike ressursside piisav
toetamine aitavad tagada korgema tdOheaolu. Jatkusuutliku ja kvaliteetse tervishoiualase hariduse
pakkumiseks on oluline tagada dppejoududele kérgem té6heaolu ja optimaalne té6koormus ning neid
toetada.

Eesmark. Kirjeldada Eesti tervishoiukdrgkoolide dppejoudude hinnanguid tédheaolule, tédkoormusele,
t00ks vajalikele ressurssidele ja nende seoseid uuritavate taustamuutujatega.

Materjal ja meetodid. L&bilGikeuuringu raames koguti andmeid elektroonse kiisimustikuga ,,Sotsiaal- ja
tervishoiuvaldkonna dppejoudude todheaolu™ 2022. aastal. Uurimistods osales 107 Eesti
tervishoiukdrgkoolide Oppejoudu (vastamismadr 49%). Andmeid analliisiti kasutades kirjeldavat
statistikat, ANOVA dispersioonianallilisi ja t-testi.

Tulemused. Tulemustest selgus, et tdoheaolu kirjeldavatest néitajatest hindasid dppejoud kbige kdrgemalt
isiklikku toheaolu. Oppejéudude rahulolu vaimse tookoormuse sobivusega oli madalam kui rahulolu
fldsilise  tookoormuse  sobivusega.  Tervishoiukdrgkoolide  Oppejoudude rahulolu  tédandja
toetusmeetmetega hinnati madalamalt kui toétervishoiu teenustega. Oppejdudude hinnanguid tééheaolule,
tookoormusele voi tooks vajalike ressursside toele vdivad mdjutada 6ppejéudude vanus, kaugtdo tegemine,
mitmel tookohal td6tamine, toGtamise staaz ja alacaliste laste olemasolu peres.

Jareldused. Tulemustest v@ib jareldada, et Eesti tervishoiukdrgkoolide Gppejoud hindavad sarnaselt
varasematele uurimistulemustele enda toéoheaolu lle keskmise heaks. Samas oli dppejoudude rahulolu
vaimse tookoormuse sobivuse ja todandja toetusmeetmetega madalam, mistdttu tuleks dppejoudude
vaimsele tookoormusele ja nende toetamisele edaspidi rohkem tahelepanu pdorata.
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EESTI TERVISHOIUKORGKOOLIDE OPPEJOUDUDE HINNANG OMA TOOHEAOLULE JA AMETIALASELE PADEVUSELE
NING NENDE HINNANGUTE VAHELISED SEOSED — LABILOIKEUURING

Marjaliisa Mikiver

Taust ja uurimisprobleem. Haridustootajate tooheaolu v6ib Kirjeldada kui nende t66 ressursside ja
koormustegurite tasakaalu. Tervishoiuvaldkonna 6ppejoududelt oodatakse padevust nii tervishoiu- kui
pedagoogika valdkonnast. Tervishoiukdrgkoolide Gppejéudude t66d on viimastel aastatel mdjutanud nii
kasvav vastuvdetavate 0lidpilaste arv kui COVID-19 pandeemia. Tervishoiuvaldkonna &ppejoudude
heaolu ja padevus mdjutavad tervishoiusisteemi dldist kvaliteeti. Samas puuduvad teadmised Eesti
tervishoiuvaldkonna dppejdudude téoheaolust ja seda mojutavatest teguritest.

Eesméark. Kirjeldada Eesti tervishoiukdrgkoolide Oppejoudude hinnanguid oma td6heaolule ja
ametialasele padevusele ning nendevahelisi seoseid.

Materjal ja meetodid. Uurimistd6 on empiiriline, kvantitatiivne ja kirjeldav. Uuritavateks olid Tartu
Tervishoiu Kdrgkoolis ja Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis tootavad dppejoud. Andmeid koguti méddikuga
“Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna dppejoudude té6heaolu — kiisimustik”, millele vastas 99 oppejoudu.
Andmeid koguti oktoobris 2021. Andmete analtiusimiseks kasutati kirjeldavat statistikat.

Tulemused ja jareldused. Uurimistdo tulemustest selgus, et tervishoiukdrgkoolide dppejoud hindasid oma
to6heaolu ja ametialast padevust heaks. Oppejoud, kes olid rahul nii padevuste arendamiseks toimunud
koolituste mahuga kui vdimalusega oma padevusi igapéevases t06s rakendada, hindasid kérgemaks ka nii
oma isiklikku té6heaolu kui tldist dppejdudude téoheaolu oma todkollektiivis. Tulemustest v3ib jareldada,
et korraldades Oppejoududele piisavalt taiendkoolitusi ning pakkudes neile vGimalusi oma pédevust
kasutada, tduseb ka nende t66heaolu.
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LABIPOLEMISE ESINEMINE EESTI AMMAEMANDATE SEAS NING SELLEGA SEOTUD TEGURID - LABILOIKEUURING

Grete Tamm

Taust ja uurimisprobleem. L&bipdlemine on kurnatusseisund, mis on tekkinud pikaajalisest haldamata
toostressist, ning mis mdjutab nii inimese enda heaolu kui ka tehtava t66 kvaliteeti. Labipdlemise laialdane
levik viitab probleemidele to6keskkonnas ning vaib viia t66joupuuduseni. Arvestades &mmaemandate t00
eripdrasid, on nad ohustatud l&bip6lemisest, mida kinnitavad varem mujal maailmas l&biviidud
uurimistéod. Labipdlemise leviku ja seotud tegurite teadmine on oluline vahendamaks selle edasist levikut
ning t66jou lahkumist. See on omakorda vajalik pusiva ja kvaliteetse &mmaemandusteenuse pakkumiseks.

Eesmark. Kirjeldada labipGlemise levimust Eesti dammaemandate seas ning sellega seotud
sotsiaaldemograafilisi ja to0alaseid tegureid.

Materjal ja meetodid. Andmeid koguti kvantitatiivselt veebipdhise kisimustikuga suvel 2022 ning
osalema olid oodatud koik tootavad dmmaemandad ja abidmmaemandad. Lé&bipdlemise leviku
tuvastamiseks kasutati Kopenhaageni labipSlemise kisimustikku koos taustandmete kusimustega.
Andmete analtlsimiseks kasutati Kirjeldavaid statistikuid ning hii-ruut testi, ttesti, ANOVA
disperssioonianaliisi ning logistilise regressiooni mudelit.

Tulemused. Uurimistdo tulemustest selgus, et labipdlemine on Eesti ammaemandate seas mdddukalt kuni
laialdaselt levinud. Seos labipdlemisega esines seitsmel sotsiaaldemograafilisel teguril, kus olulisemateks
osutusid noorem vanus, emakeel ning laste olemasolu. Uhtlasi tuvastati 18 tooalast tegurit, millel oli seos
labipdlemise esinemisega. Labipdlemisega olid oluliselt seotud rahulolu erinevate t66alaste aspektidega,
lithem toostaaz ja regulaarne liletunnit6o.

Jareldused. Lé&bipdlemise levik Eestis ning sellega seotud tegurid on sarnased varem labiviidud
uurimistdddega. On oluline, et praegusest enam pdorataks tdhelepanu @mmaemandate tookeskkonna ja
tootingimuste parandamisele. Edasist uurimist vajavad nii @mmaemandate heaolu pikaajalisemalt kui ka
labipdlemise mdju dammaemandusabi kvaliteedile.

Autori andmed: Grete Tamm, MSc (6endusteadus), tammgrete@gmail.com
Magistritd6 juhendajad: : Janne Kommusaar, MSc (6endusteadus), Kéthlin Vahtel, MSc (&endusteadus)

T60 taisversioon on kattesaadav Tartu Ulikooli digitaalarhiivis Dspace alates 01.07.2024


mailto:tammgrete@gmail.com

EESTI ESMATASANDI TERVISEKESKUSTE AMMAEMANDATE TOOGA RAHULOLU — KVALITATIIVNE UURIMUS

Leiki Karuse

Taust ja uurimisprobleem. Eestis arendatakse esmatasandi tervisekeskuste slisteemi alates 2016. aastast.
Varasemalt tootasid &mmaemandad pohiliselt haiglates ja erakliinikutes, kuid alates tervisekeskuste
stisteemi loomisest to6tab iga aastaga aina enam &mmaemandaid esmatasandi tervisekeskustes.
Tervisekeskustes tootavate &mmaemandate tédga rahulolu ei ole varem kirjeldatud. Samas on teada, et
tervishoiuttotaja téoga rahulolu on tervishoiuteenuse kvaliteedi oluline komponent. Teadmised
tervisekeskuste @mmaemandate té0ga rahulolust annavad voimaluse hinnata tervisekeskuste susteemi
dmmaemandate vaatenurgast.

Eesmark. Kirjeldada Eesti esmatasandi tervisekeskuste &mmaemandate todga rahulolu.

Materjal ja meetodid. Uurimistéd oli empiiriline, kvalitatiivne ja kirjeldav. Uuringus osalemise
kriteeriumiks oli to6tamine &mmaemandana esmatasandi tervisekeskuses, suhtlustasandil eesti keele oskus
ning ndusolek intervjuul osalemiseks. Andmete kogumine toimus 2022. aastal. Viidi l&bi 15
poolstruktureeritud intervjuud, millest 14 kaasati andmete anallilsi. Andmeid anallisiti temaatilise
analudsi abil.

Tulemused ja jareldused. Ammaemandad Kkirjeldasid, et ihiskonnas esineb viahene teadlikkus
ammaemanda padevustest ja dmmaemandusteenuse olemasolust tervisekeskustes. Ammaemandad
hindavad tervisekeskustes té0tades oma autonoomiat, samas Kirjeldati tksindustunnet, raskuseid teenuse
alustamisel ja hirmu, et tédga seotud vastutus on liiga suur. Esineb probleeme t66- ja puhkeaja tasakaaluga
ning labipdlemist. Ammaemandad Kirjeldasid rahulolu koostddga tervisekeskuse tootajatega, kuid esines
rahulolematust koost66s haiglatega ning taheti tdhustada koostdod glnekoloogidega. Tervisekeskustes
tootavad ammaemandad soovivad osaleda oma kutseala arendamisel. Ammaemandate t66ga rahulolu
mojutavatele faktoritele on vaja edaspidi tahelepanu pddrata. Vajalik on optimeerida esmatasandi
tervisekeskustes tootavate @mmaemandate téokoormust, tShustada koostddvdimalusi haiglatega, luua
tervisekeskuste ammaemandate vorgustik ning mentorlussisteem. Edaspidi vajab esmatasandi
tervisekeskuste &mmaemandate t60ga rahulolu tdiendavat uurimist ning on vajalik uurida ka
tervisekeskuste juhatajate ning haiglas to6tavate giinekoloogide rahulolu seoses @mmaemandusteenuse
olemasoluga esmatasandil.
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TARTU TERVISHOIU KORGKOOLI FUSIOTERAPEUDI OPPEKAVA LOPETANUTE HINNANG OMA VALMISOLEKULE
ERIALASEKS TOOKS — KVALITATIIVNE UURIMUS

Maria Suits

Taust ja uurimisprobleem. Kvaliteetse ja inimkeskse tervishoiuteenuse osutamiseks on vaja padevaid
erialaspetsialiste. Tartu Tervishoiu Kdrgkoolis (TTHKK) on flsioterapeute koolitatud juba tle 20 aasta
ning vahemalt iga viie aasta tagant on toimunud dppekava uuendamine. 2023.aastaks on planeeritud uus
Oppekava arendusperiood ja seega vajas flisioteraapia ja tervisekaitse osakond arendustegevusteks mh
sisendit ka vilistlastelt. Uurimist6d tulemused annavad sisendi kdrgkoolile 6ppekava arenduseks, aga ka
t06andjatele koolituste organiseerimiseks ja uue tootaja toetamiseks.

Eesmark. Kirjeldada TTHKK fisioterapeudi dppekava Idpetanute hinnangut oma valmisolekule erialaseks
tooks lahtudes flsioterapeudi kutsestandardis (tase 6) Kirjeldatud padevustest.

Materjal ja meetodid. Uurimistod eesmérk oli kirjeldada TTHKK flsioterapeudi Gppekava I6petanute
hinnangut oma valmisolekule erialaseks t66ks lahtudes flsioterapeudi kutsestandardis (tase 6) kirjeldatud
padevustest. Uurimist6o tulemused annavad sisendi kdrgkoolile dppekava arenduseks, aga ka to6andjatele
koolituste organiseerimiseks ja uue tdotaja toetamiseks.

Tulemused. Fusioterapeudid olid valmis teostama fusioterapeutilist hindamist ja l&bi viima sekkumist,
sealjuures ndustati patsienti/klienti ja tugivdrgustikku. Peeti kinni ohutus- ja higieeninBuetest ning
ergonoomilistest to0votetest. Raskusi valmistas tegelemine komplitseeritud juhtumitega. Oluliseks peeti
head suhtlemisoskust nii patsientide/klientide kui ka kolleegidega. Kindlustunnet suhtlemisel aitas tGsta
toetav meeskond. Peeti loomulikuks eetilist kaitumist, kuid oldi kogetud ebaeetiliste olukordade tekkimist
patsientide poolt. Mdisteti pideva enesetdiendamise ja dokumenteerimise olulisust, kuid kohati ei osatud
dokumenteerida lihidalt ja konkreetselt.

Jareldused. TTHKK fisioterapeudi Oppekava IOpetanute ettevalmistus vastab flisioterapeudi
kutsestandardis (tase 6) vélja toodud padevustele. Tulevikus tasuks uurida, millised on takistavad faktorid
dokumenteerimisel. Oppekava arendusel tuleks tahelepanu pdérata dppemeetodite arendamisele.
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TARTU TERVISHOIU KORGKOOLIS "OED TAGASI TERVISHOIDU" KOOLITUSE LABINUD ODEDE KOGEMUSED
KUTSEALALE NAASMISEGA — KVALITATIIVNE UURIMUS

Siiri Sats

Taust ja uurimisprobleem. Eestis on 6dede puudus olnud probleemiks aastakiimneid, selle
leevendamiseks ei labi Eestis piisav arv 6desid pdhidpet. Lisameetmena on oluline véimaldada mujale
siirdunud Gdedel tervishoidu naasta. Selleks ja nende Odede toetamiseks on Sotsiaalministeeriumi
rahastusel 2015. aastal ellu kutsutud projekt ,,Oed tagasi tervishoidu, mille raames korraldavad Eestis
koolitusi Tartu Tervishoiu Koérgkool ja Tallinna Tervishoiu Kdrgkool. Koolituse labimine aitab ddedel
kaasajastada oma teadmisi ja oskusi ning annab tervishoiukorralduse infosiisteemist valja jadnud ddedele
diguse ennast registreerida ja seega taas dena tootada.

Eesmark. Kirjeldada Tartu Tervishoiu Kdrgkoolis ,,Oed tagasi tervishoidu“ koolituse libinud ddede
kogemusi seoses kutsealale naasmisega.

Materjal ja meetodid. Kvalitatiivses, empiirilises ja Kirjeldavas uurimistoos osales kuus dde. Andmete
kogumiseks viidi nendega veebikeskkonnas BigBlueButton labi avatud individuaalintervjuud perioodil
jaanuar-aprill 2022. Intervjuud salvestati ja transkribeeriti sdna-sonalt ja analtidisiti induktiivse sisuanalGusi
meetodil. Analtiiisil moodustus 19 alakategooriat ja viis tlakategooriat.

Tulemused. Uuringu tulemustest selgus, et ddede kogemustel on taienduskoolitus véga vajalik ja kasulik,
selle jargselt registreeritakse ennast dena ja soovitakse t06le asuda. Praktika osas kirjeldati valdavalt
arendavaid kogemusi, kuid kvaliteedi tase on ddede Kirjeldusel praktikabaasist ja juhendajatest séltuvalt
varieeruv. Tood leiti kdige sagedamini olemasolevate kontaktide abil. Uuritavad, kes ei leidnud 6ena t66d
vOi said Oena tOotades halva kogemuse osaliseks, siirdusid t6dle muusse valdkonda, kuid jaid siiski
lootusrikkaks tulevikus dena todtamise suhtes. Oena to6le asudes raskendasid ja toetasid sisseelamist
erinevad t060, kolleegide ja Ge enda isiksusega seotud tegurid. Kutsealale naasnud 6dedel on véarske vaade
eemal oldud aja jooksul toimunud muutustele. Kitsaskohtadena Kirjeldati ddede puudusest, suurest
tdbkoormusest ja ebapiisavast tootasust tulenevaid probleeme. Positiivsena toodi vélja meditsiinis
toimunud arenguid ja ddede kuvandi paranemist Gihiskonnas.

Jareldused. Kutsealale naasnud 06ed vajavad t66le asumisel rohkem emotsionaalset tuge ja
osakonnaspetsiifilist véljadpet nii susteemselt kui indiviidide tasandil, kolleegide poolt. Uute oskuste
omandamiseks ja pédevuste arendamiseks ja&b ddedel vajalik abi, toetus ja mdistmine sageli saamata.
Oluline on uurida milliseid sisseelamise programme pakutakse Eestis osakonda to6le asuvatele ddedele
ning vastavalt ddede vajadusele neid juurde luua ja arendada.
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EESTI NAISTE FOOLHAPPE KASUTAMISE LEVIMUS PERIKONTSEPTSIOONI PERIOODIL JA SEDA MOJUTAVAD TEGURID
- VEEBIPOHINE LABILOIKEUURING

Jevgenia Kravtsenko

Taust ja uurimisprobleem. Eestis, nagu ka mujal Euroopas, on alates 1990ndatest soovitatud rasedust
planeerivatel naistel tarvitada 400 pg foolhapet pdevas kuni raseduse 12. rasedusnidalani. Soovitused on
mdeldud neuraaltoru defektide esinemise ennetamiseks. Vaatamata ennetustdtle pole Eestis neuraaltoru
patoloogiaga stindide arvukus véhenenud.

Eesmark. Kirjeldada Eesti naiste foolhappe toidulisandina kasutamise levimust perikontseptsiooni
perioodil ning selgitada foolhappe tarvitamise ja emapoolsete tegurite vahelisi seoseid.

Materjal ja meetodid. Uuritavateks olid slinnitusjargses perioodis naised, kes taitsid veebipdhise
kisimustiku. Soovituslikuks perikontseptsiooni perioodi aegseks foolhappe tarvitamiseks loeti vdhemalt
400 pg foolhappe tarvitamist vihemalt 6 nddalat enne ja 12 nédalat parast rasestumist. Emapoolsete tegurite
ja foolhappe soovitusliku tarvitamise vaheliste seoste olulisuse mddtmiseks kasutati hii-ruut testi ning
kohandamata ja kohandatud regressioonianaltiusi. Uurimisttds osales 219 stinnitusjargses perioodis naist.

Tulemused. Foolhappe soovitusliku tarvitamise méaar oli 42,5% (n = 93; 95% uv 35,8-49,3). Ainsaks
emapoolseks faktoriks, mis mojutas oluliselt foolhappe perikontseptsioonilist kasutamist, osutus raseduse
planeeritus - kohandatud regressioonianaltitisi pdhjal oli planeeritud rasedusega vastanutel 8,3 korda
suurem Sanss foolhappe korrektseks tarvitamiseks kui planeerimata rasedusega uuritavatel (p = 0,001).
Pdhiliseks foolhappealaseks infoallikaks osutusid tervishoiutdotajad.

Jareldused. Perikontseptsiooni perioodi aegne foolhappe tarvitamine Eesti naiste seas pole optimaalne
ning see ei ole piisav neuraaltoru defektide ennetamiseks. Vajalik on foolhappe tarvitamise propageerimine
viljakas eas naiste seas, isegi juhul kui rasedust ei planeerita, ning riiklike soovituste kaasajastamine, koos
foolhappe tarvitamise soovitusliku ajastamise lisamisega.
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ABITURIENTIDE HINNANGUD NING OOTUSED KOOLIPOHISELE SEKSUAALHARIDUSELE EESTI
RIIGIGUMNAASIUMIDES: KVANTITATIIVNE UURIMUS

Merilin Tilk

Taust ja uurimisprobleem. Koolipdhisel seksuaalharidusel on oluline roll noorte heaolu ja seksuaaltervise
tagamisel ning juurdep&asudigus laiapdhjalisele seksuaalharidusele p6hineb peamistel inimdigustel.
Vaatamata kvaliteetse dppekavapohise laiapBhjalise seksuaalhariduse eelistele, saavad lemaailmselt
vdhesed lapsed ja noored oma eluks vastavasisulist ettevalmistust. Eestis ei ole varem uuritud
rilgigimnaasiumide abiturientide hinnanguid ning ootuseid koolipGhisele seksuaalharidusele.

Eesmark. Kirjeldada Eesti riigigimnaasiumide abiturientide hinnanguid ning ootuseid koolipdhisele
seksuaalharidusele.

Materjal ja meetodid. Uurimistod oli kvantitatiivne ja kirjeldav. Valim moodustati mitmekihilise
klastervalimi teel. Uurimist66 andmeid koguti 2022. aastal noorte seksuaalhariduse veebikusimustikuga.
Andmete analulsimisse kaasti 74 abiturienti (vastamismaar 28%). Andmete statistiliseks analliisimiseks
kasutati andmetootlusprogrammi STATA/IC 14.0. Andmete analliisimeetoditena kasutati Kirjeldavat
statistikat, rthmadevaheliste erinevuste selgitamiseks kasutati hii-ruut testi ja t-testi.

Tulemused ja jareldused. Opilaste peavad seksuaalhariduslike teemade kasitlemine koolis vajalikuks.
Seksuaalhariduslikke teemasid kasitleti peamiselt inimesedpetuse ja bioloogia tundides. Opilaste hinnangul
teavad Gpetajad seksuaalhariduslikest teemadest piisavalt ning ei tunne neid teemasid kasitledes piinlikkust.
Ligi pooled dpilased arvasid, et seksuaalhariduslike teemade kasitlemine oleks pidanud algama varem ning
teemadele puhendama rohkem aega. Koolis kasitleti koiki kiisimustikus vélja toodud seksuaalhariduslikke
teemasid, kuid erineval maaral. Samas soovivad Opilased paljude teemade kohta lisainformatsiooni.
Oppemeetoditest peeti enim loenguid. Enim eelistatakse arutelusid véikestes riihmades.
Seksuaalhariduslikke tunde peaks andma mdnikord segariihmades ning monikord poistele ja tudrukutele
eraldi, kuid teemadering vajaks tapsustamist. Seksuaalharidus vdiks olla multidistsiplinaarne 6ppeaine ning
kajastuda eksamites. Uurimist vajaks millist toetust vajavad Opetajad seksuaalhariduslike teemade
kasitlemisel ning kas, kuidas ning millisel maaral kaasata lapsevanemaid ja seksuaaltervise spetsialiste.
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	Eesti tervishoiukõrgkoolide õppejõudude tööheaolu, töökoormus ja tööks vajalike ressursside tugi: läbilõikeuuring
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